
 

 

Activitats de les associacions de veïns i de les Mestresses de casa Activitats de les associacions de veïns i de les Mestresses de casa Activitats de les associacions de veïns i de les Mestresses de casa Activitats de les associacions de veïns i de les Mestresses de casa     
Actividades de las asociaciones de vecinos y amas deActividades de las asociaciones de vecinos y amas deActividades de las asociaciones de vecinos y amas deActividades de las asociaciones de vecinos y amas de    casacasacasacasa    

    CURS / CURS / CURS / CURS / CURSO CURSO CURSO CURSO 2020202011111111----2012012012012222    
 

 

LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL AAVV PONT D'INCA NOUAAVV PONT D'INCA NOUAAVV PONT D'INCA NOUAAVV PONT D'INCA NOU    
c. Massanella, s/nc. Massanella, s/nc. Massanella, s/nc. Massanella, s/n                                                                                                                aa.vv.pontdincanou@hoaa.vv.pontdincanou@hoaa.vv.pontdincanou@hoaa.vv.pontdincanou@hotmail.comtmail.comtmail.comtmail.com            

TL. 971 601 766TL. 971 601 766TL. 971 601 766TL. 971 601 766    
TL. 971 794 765TL. 971 794 765TL. 971 794 765TL. 971 794 765    
TL. 971 601 645TL. 971 601 645TL. 971 601 645TL. 971 601 645    

GIMNÀSTICA GIMNÀSTICA GIMNÀSTICA GIMNÀSTICA ----    GIMNASIAGIMNASIAGIMNASIAGIMNASIA    
dilluns/dimecres/divendres 
lunes/miércoles /viernes 

De 18.15 a 19.15 h. 
De 19.15 a 20.15 h. 

BALL DE BOT BALL DE BOT BALL DE BOT BALL DE BOT ----    BOLEROSBOLEROSBOLEROSBOLEROS    dimarts / martes De 18,15 a 19,15 h. 

IOGA IOGA IOGA IOGA ––––    YOGAYOGAYOGAYOGA    
dimarts / dijous 
martes / jueves De 19.15 a 21.00 h. 

BALL DE SALÓ BALL DE SALÓ BALL DE SALÓ BALL DE SALÓ ----    BAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓN    
dimars / dijous 
martes / jueves De 21.00 a 23.00 h. 

PINTURA AMB TELA PINTURA AMB TELA PINTURA AMB TELA PINTURA AMB TELA ––––    PINTURA EN TELAPINTURA EN TELAPINTURA EN TELAPINTURA EN TELA    viernes / divendres De 17.00 a 18.30 h. 
PILATESPILATESPILATESPILATES    dilluns / lunes De 18.30 a 19,15 h. 
PINTURPINTURPINTURPINTURAAAA dimecres/ miércoles De 18.00 a 21.00 h. 
SALSA CUBANASALSA CUBANASALSA CUBANASALSA CUBANA    divendres / viernes De 20.30 a 21.30 h. 
BALL(LÍNEA)COUNTRY INICI BALL(LÍNEA)COUNTRY INICI BALL(LÍNEA)COUNTRY INICI BALL(LÍNEA)COUNTRY INICI / BAILE EN LÍNEA / BAILE EN LÍNEA / BAILE EN LÍNEA / BAILE EN LÍNEA 
INICIOINICIOINICIOINICIO    dilluns/ lunes De 19.15 a 20.15 h. 
BALL(LÍNEA)COUNTRY AVANÇAT BALL(LÍNEA)COUNTRY AVANÇAT BALL(LÍNEA)COUNTRY AVANÇAT BALL(LÍNEA)COUNTRY AVANÇAT / BAILE EN / BAILE EN / BAILE EN / BAILE EN 
LÍNEA AVANZADO LÍNEA AVANZADO LÍNEA AVANZADO LÍNEA AVANZADO     dilluns/ lunes De 20.15 a 21.15 h. 

SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANASSEVILLANASSEVILLANASSEVILLANAS    dimarts/ martes De 17.00 a 18.00 h. 
 

LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL AAVV CAN CARBONELL /AAVV CAN CARBONELL /AAVV CAN CARBONELL /AAVV CAN CARBONELL /    AAVV  SES CASES NOVESAAVV  SES CASES NOVESAAVV  SES CASES NOVESAAVV  SES CASES NOVES    
c. Sicília, 18 Cc. Sicília, 18 Cc. Sicília, 18 Cc. Sicília, 18 C                                                                                                                                                                                sescasesnoves@gmail.comsescasesnoves@gmail.comsescasesnoves@gmail.comsescasesnoves@gmail.com    

Tl. 971 422 195Tl. 971 422 195Tl. 971 422 195Tl. 971 422 195    
    

PILATES PILATES PILATES PILATES     
    

dilluns / dimecres 
lunes / miercoles 

De 18.00 a 19.00 h. 
De 19.00 a 20.00 h. 

PILATESPILATESPILATESPILATES    
    

dimarts / dijous 
martes / jueves 

De 18.00 a 19.00 h. 
De 19.00 a 20.00 h. 

BALL AMB LÍNEA / BALL AMB LÍNEA / BALL AMB LÍNEA / BALL AMB LÍNEA / BAILE EN LíNEABAILE EN LíNEABAILE EN LíNEABAILE EN LíNEA    dijous / jueves De 20.00 a 21.00 h. 

BALL DE SALÓ BALL DE SALÓ BALL DE SALÓ BALL DE SALÓ ----    BAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓN    
 dimecres / miercoles 

divendres-2torns/viernes-2turnos  
De 20.00 a 21.00 h. 
De 20.45 a 21.30 h. 

BALL DE BOT / BALL DE BOT / BALL DE BOT / BALL DE BOT / BOLEROSBOLEROSBOLEROSBOLEROS    
    

dimarts / martes 
 

 De 20.00 a 21.00 h. 
De 21.00 a 22.00 h. 

GUITARRA CLÀSICA / GUITARRA CLÀSICA / GUITARRA CLÀSICA / GUITARRA CLÀSICA / GUITARRA CLÁSICAGUITARRA CLÁSICAGUITARRA CLÁSICAGUITARRA CLÁSICA    dimecres / miercoles De 17.00 a 18.00 h. 
SALSSALSSALSSALSAAAA----MERENGUE I RODA CUBANAMERENGUE I RODA CUBANAMERENGUE I RODA CUBANAMERENGUE I RODA CUBANA        
SALSASALSASALSASALSA----MERENGUE Y RUEDA CUBANAMERENGUE Y RUEDA CUBANAMERENGUE Y RUEDA CUBANAMERENGUE Y RUEDA CUBANA    djous / jueves De 21.00 a 22.00 h. 
SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANASSEVILLANASSEVILLANASSEVILLANAS    dilluns / Lunes  De 20.00 a 21.00 h. 

SENDERISME / SENDERISME / SENDERISME / SENDERISME / SENDERSENDERSENDERSENDERIIIISMOSMOSMOSMO    
1er diumenge de mes/ 1er 

domingo de mes Tot el dia/ todo el dia 
 

 

 

 

 

 



 

 

LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL SOCIAL AAVV ES GARROVERSSOCIAL AAVV ES GARROVERSSOCIAL AAVV ES GARROVERSSOCIAL AAVV ES GARROVERS    
Avda. Garrovers, 2Avda. Garrovers, 2Avda. Garrovers, 2Avda. Garrovers, 2    

Tl. 971 796 245Tl. 971 796 245Tl. 971 796 245Tl. 971 796 245    

BALL DE BOT / BALL DE BOT / BALL DE BOT / BALL DE BOT / BOLEROS BOLEROS BOLEROS BOLEROS     Per confirmar / Por confirmar   

 

LOCAL SOCIAL AAVV LA PUA DE PÒRTOL LOCAL SOCIAL AAVV LA PUA DE PÒRTOL LOCAL SOCIAL AAVV LA PUA DE PÒRTOL LOCAL SOCIAL AAVV LA PUA DE PÒRTOL     
c. Major, 114c. Major, 114c. Major, 114c. Major, 114                                                                                                                            (excursionsportol@gmail.com)    (excursionsportol@gmail.com)    (excursionsportol@gmail.com)    (excursionsportol@gmail.com)    

Tl. 607 287 705Tl. 607 287 705Tl. 607 287 705Tl. 607 287 705    

PILATESPILATESPILATESPILATES    ––––    Petra- 630 241 436    dilluns / dimecres 
lunes / miercoles 

De 17.00 a 20.00 h. 

FITBALLFITBALLFITBALLFITBALL    ––––    Petra 971 603 533    divendres / viernes De 18.30 a 19.30 h. 
BALL DE BOT / BALL DE BOT / BALL DE BOT / BALL DE BOT / BOLEROSBOLEROSBOLEROSBOLEROS    ----Neus 699 630 208    dimarts / martes 

dijous / Jueves 
divendres / Viernes 

De 19.00 a 21.00 h. 
De 19.00 a 20.30 h. 
De 20.00 a 21.30 h. 

KARATEKARATEKARATEKARATE    ––––    Toni 626 807 105    dimarts / dijous 
martes / jueves 

De 17.00 a 19.00 h. 
 

EXCURSIONS  “RUTA DE SES ERMITES”EXCURSIONS  “RUTA DE SES ERMITES”EXCURSIONS  “RUTA DE SES ERMITES”EXCURSIONS  “RUTA DE SES ERMITES”    Cada 2 o 3 setmanes/ Cada 2 o 
3 semanas 

Tot el dia / Todo el dia 

CURS DE DIBUIXCURS DE DIBUIXCURS DE DIBUIXCURS DE DIBUIX----    CURSO DE DIBUJCURSO DE DIBUJCURSO DE DIBUJCURSO DE DIBUJOOOO    – 
 Elena 666290715    

En preparació / En preparación  

BALLS LLATINS I DE SALÓ / BALLS LLATINS I DE SALÓ / BALLS LLATINS I DE SALÓ / BALLS LLATINS I DE SALÓ / BAILES LATINOS I BAILES LATINOS I BAILES LATINOS I BAILES LATINOS I 
DE SALÓNDE SALÓNDE SALÓNDE SALÓN    ––––Miquel 627 169 598    

En preparació / En preparación  

CURS DE REPOSTERIA CURS DE REPOSTERIA CURS DE REPOSTERIA CURS DE REPOSTERIA / CURSO DE REPOSTERIA/ CURSO DE REPOSTERIA/ CURSO DE REPOSTERIA/ CURSO DE REPOSTERIA    En preparació / En preparación  
 

LOCAL SOCIAL AAVV SON LOCAL SOCIAL AAVV SON LOCAL SOCIAL AAVV SON LOCAL SOCIAL AAVV SON MACIÀMACIÀMACIÀMACIÀ----NOVA CABANANOVA CABANANOVA CABANANOVA CABANA        
Escola, Escola, Escola, Escola, Avda. Les Flors             Avda. Les Flors             Avda. Les Flors             Avda. Les Flors             (s(s(s(sonmacia.novacabana@gmail.comonmacia.novacabana@gmail.comonmacia.novacabana@gmail.comonmacia.novacabana@gmail.com))))    

Tl. 607 900 914Tl. 607 900 914Tl. 607 900 914Tl. 607 900 914    
    661 752 038    661 752 038    661 752 038    661 752 038    

BALL EN LÍNEA /BALL EN LÍNEA /BALL EN LÍNEA /BALL EN LÍNEA /    BAILE EN LÍNEABAILE EN LÍNEABAILE EN LÍNEABAILE EN LÍNEA    Per confirmar / Por confirmar   

GUITARRA GUITARRA GUITARRA GUITARRA     Per confirmar / Por confirmar   

SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANSEVILLANSEVILLANSEVILLANAAAASSSS    Per confirmar / Por confirmar   
GIMNÀSTICAGIMNÀSTICAGIMNÀSTICAGIMNÀSTICA----PILATES / PILATES / PILATES / PILATES / GIMNÀSTICAGIMNÀSTICAGIMNÀSTICAGIMNÀSTICA----PILATESPILATESPILATESPILATES    Per confirmar / Por confirmar   
PINTURAPINTURAPINTURAPINTURA    Per confirmar / Por confirmar   
SALSA SALSA SALSA SALSA     Per confirmar / Por confirmar   
TAITAITAITAI----CHICHICHICHI    Per confirmar / Por confirmar   
BALL DE SALÓ / BALL DE SALÓ / BALL DE SALÓ / BALL DE SALÓ / BAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓN    Per confirmar / Por confirmar   
  

LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL AAVV BOREAL ES FIGUERAL/CAN FARINETAAAVV BOREAL ES FIGUERAL/CAN FARINETAAAVV BOREAL ES FIGUERAL/CAN FARINETAAAVV BOREAL ES FIGUERAL/CAN FARINETA    
c. Marquès de Villamajor /cantonada Comte de Tendillac. Marquès de Villamajor /cantonada Comte de Tendillac. Marquès de Villamajor /cantonada Comte de Tendillac. Marquès de Villamajor /cantonada Comte de Tendilla    

Tl. 607 Tl. 607 Tl. 607 Tl. 607 483483483483    767767767767        

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENTGIMNÀSTICA DE MANTENIMENTGIMNÀSTICA DE MANTENIMENTGIMNÀSTICA DE MANTENIMENT    ////    
GIMNASIA DE MANTENIMENTOGIMNASIA DE MANTENIMENTOGIMNASIA DE MANTENIMENTOGIMNASIA DE MANTENIMENTO    
    

dimarts / dijous 
martes / jueves 
 
dilluns /dimecres 
lunes / miercoles 
 
divendres / viernes 

 
       De 09.30 h. a 10.30 h. 

  
De 18.30 h. a 19.30 h.  i / y 

De 19.30 h a 20.30 h. 
 
 

 De 19 h. a 20 h. 
TAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDO    dimarts / dijous 

martes / jueves 
De 17.00 h. a 18.00 h i / y 

De 18.00 h. a 19.00 
PILATESPILATESPILATESPILATES    dilluns/ dimecres/ divendres 

lunes / miercoles / viernes 
dilluns/ dimarts/ dijous 
lunes / martes / jueves 
dimarts / dijous 
martes / jueves 

De 9.30 h. a 10.30 h. 
 

De 15.15 h. a 16.15 h. 
 

De 19.00 h. a  20.00 h  i / y 
De 20.00 h. a 21.00 h. 

HIP HIP HIP HIP –––– HOP HOP HOP HOP    Dimecres / miercoles De 17.30 h. a 18.30 h. 



 

 

 

LOCAL AAVV CAS CAPITÀ LOCAL AAVV CAS CAPITÀ LOCAL AAVV CAS CAPITÀ LOCAL AAVV CAS CAPITÀ     
c. Aucanada, s/n c. Aucanada, s/n c. Aucanada, s/n c. Aucanada, s/n     

TL. 636 266 747TL. 636 266 747TL. 636 266 747TL. 636 266 747 

        
PILATES  PILATES  PILATES  PILATES      
 

dilluns / lunes 
dimecres / miércoless 

de 20.00 a 21.00 h. 

REPAS ESCOLAR / REPAS ESCOLAR / REPAS ESCOLAR / REPAS ESCOLAR / REPASO ESCOLARREPASO ESCOLARREPASO ESCOLARREPASO ESCOLAR    dimarts / dijous 
martes / jueves 

de 16.00 a 17.00 h. 
De 17.00 a 19.00 h. 

BALL DE SALÓ / BALL DE SALÓ / BALL DE SALÓ / BALL DE SALÓ / BAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓNBAILE DE SALÓN    Per confirmar / Por confirmar  
 

 

LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL LOCAL SOCIAL MESTRESSES DE CASA SA CABANETAMESTRESSES DE CASA SA CABANETAMESTRESSES DE CASA SA CABANETAMESTRESSES DE CASA SA CABANETA I AAVV I AAVV I AAVV I AAVV    
Camí de n’Olesa, 94Camí de n’Olesa, 94Camí de n’Olesa, 94Camí de n’Olesa, 94    

Tl. 971 602 570Tl. 971 602 570Tl. 971 602 570Tl. 971 602 570    

TREBALLS MANUALS / TREBALLS MANUALS / TREBALLS MANUALS / TREBALLS MANUALS / TRABAJOS MANUALESTRABAJOS MANUALESTRABAJOS MANUALESTRABAJOS MANUALES    dilluns / Lunes de 16.00 a 18.30 h. 
GIMNÀSTICA / GIMNÀSTICA / GIMNÀSTICA / GIMNÀSTICA / GIMNGIMNGIMNGIMNASIAASIAASIAASIA    dilluns / dimecres / divendres 

lunes / miercoles  / viernes 
de 19.00 a 20.00 h. 

PILATESPILATESPILATESPILATES    dimarts/ dijous                  
martes/ jueves 

de 16.30 a 17.15 h. 

PINTURAPINTURAPINTURAPINTURA    dimecres / miercoles de 16.00 a 18.00 h. 
RESTAURACIÓRESTAURACIÓRESTAURACIÓRESTAURACIÓ /  /  /  / RESTAURACIÓNRESTAURACIÓNRESTAURACIÓNRESTAURACIÓN    divendres / viernes de 17.00 a 19.00 h. 
 

 

LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL MESTRESSES DE CASA PONT D´INCAMESTRESSES DE CASA PONT D´INCAMESTRESSES DE CASA PONT D´INCAMESTRESSES DE CASA PONT D´INCA        
c. Santitat, 2c. Santitat, 2c. Santitat, 2c. Santitat, 2    

TL. 971 795 961TL. 971 795 961TL. 971 795 961TL. 971 795 961    

PILATESPILATESPILATESPILATES    
 

Per confirmar / Por confirmar   

PILATESPILATESPILATESPILATES    Per confirmar / Por confirmar   
PILATESPILATESPILATESPILATES    Per confirmar / Por confirmar   
DIBUIX DIBUIX DIBUIX DIBUIX ---- PINTURA PINTURA PINTURA PINTURA    
DIBUJO DIBUJO DIBUJO DIBUJO –––– PINTURA PINTURA PINTURA PINTURA    
    

Per confirmar / Por confirmar   

BALL DE SALÓ (2º nivell) / BALL DE SALÓ (2º nivell) / BALL DE SALÓ (2º nivell) / BALL DE SALÓ (2º nivell) / BAILE DE SALÓN BAILE DE SALÓN BAILE DE SALÓN BAILE DE SALÓN     Per confirmar / Por confirmar   
SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANES / SEVILLANASSEVILLANASSEVILLANASSEVILLANAS    
Iniciació / Iniciació / Iniciació / Iniciació / iniciacióniniciacióniniciacióniniciación                                                                                                                
Perfeccionament / Perfeccionament / Perfeccionament / Perfeccionament / perfeccionamientoperfeccionamientoperfeccionamientoperfeccionamiento                

Per confirmar / Por confirmar   

IIIIOGA / OGA / OGA / OGA / YOGAYOGAYOGAYOGA    Per confirmar / Por confirmar   
ESCOLA DE SALUD / 1 dia al mesESCOLA DE SALUD / 1 dia al mesESCOLA DE SALUD / 1 dia al mesESCOLA DE SALUD / 1 dia al mes    
ESCUELA DE SALUTESCUELA DE SALUTESCUELA DE SALUTESCUELA DE SALUT    

Per confirmar / Por confirmar   

SALSASALSASALSASALSA    Per confirmar / Por confirmar   
 

 

 


