
OCTUBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

18.00 a 19.00 h 
BALL EN LINEA

18.00 A 19.00 h
FIT FLAMC

19.00 a 20.00 h  
IOGA I 

MEDITACIÓ

19.00 a 20.00 h  
IOGA I 

MEDITACIÓ

19.00 a 20.00 h        
PILATES

19.00 a 20.00 h                 
PILATES

19.00 a 20.30 h
TALLER 

AUTO-CUIDE'T
Inici: 03/10

Contacte: aavvcascapita@hotmail.com                 615 87 11 14        (Només whatsapp)

AVV.  CAS CAPITA ( LOCAL SOCIAL -  C/AUCANADA, 33)

12.15 a 13.05 h
Gent Gran
Gimnàstica

    9.00 a 13.00 h
 GRANS ACTIUS

9.00 a 13.00 h
GRANS ACTIUS

18.00 a 19.00 h 
SEVILLANES 

9.30 a 10.30 h
IOGA

9.30 a 10.30 h
IOGA


