
JULIOL

SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

9.30 A 10.30 H
PILATES

9.30 a 10.45 h
IOGA

9.30 A 10.30 H
PILATES

9.30 a 10.45 h
IOGA

17.00 A 18.00 H
PILATES I

17.00 A 18.00 H
PILATES I

16/07 17.00 a 20.00h 
Contacontes "Festes 

del Carme" 

18.00 A 19.00 H
PILATES II

17.30 A 19.00 H
IOGA I

18.00 A 19.00 H
PILATES II

17.30 A 19.00 H
IOGA I

19.00 A 20.00 H
DANSA LLIURE

19.30 A 21.00 H
IOGA II

19.30 A 21.00 H
IOGA II

01/07 
17'30-19'45 H
JAZZCUZZI

18.30 a 22.00 H
ENFANGATS

CONTACTE

Vacances monitor ioga horabaixes setmanes del 13 al 17 i del 20 al 24

AVV. LA PUA (MARE DE DÉU DEL CARME, 8- PÒRTOL)

PRIMER PIS

PLANTA
 BAIXA

lapuaportol@gmail.com








