
OCTUBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

16.30-17.30 h
PILATES

16.30-17.50 h
HIP HOP JUVENIL

17.00-18.00 h
PILATES

17.30-18.30 H
HIP HOP INFANTIL

17.30h - 18.30h 
HIP HOP JUVENIL

17.30-18.30 H
HIP HOP INFANTIL

17.50 A 18.50 h
BALL EN LÍNIA

18.00-19.30 h
SEVILLANES

18.30h-19.45 h       
IOGA

18.30-19.30 h 
TONIFICACIÓ 

18.30 - 19.30 h
 HIPOPRESSIUS

18.30-19.30 h
FITNESS TRAINING

EXTERIOR

18.30-19.30 h
FITNESS TRAINING

EXTERIOR

19.30 H
PETANCA
EXTERIOR

21.00- 22.00 h 
BALL DE SALÓ 

JOCS DE TAULA
Des de les 22.00 h

ASSOCIACIÓ 601 541 268 aa.vv.pontdincanou@gmail.com
Ball en línia 658 697 022
Pilates 611 474 269

Ioga 639 720 850
Sevillanes 647 786 667
Jocs de taula 644 211 681
Castanyetes 647 786 667

Escacs 655 514 287

Salsa, Batxata i Ball de Saló 696 547 411

20.30 - 21.30 H
CASTANYETES

21.00-22.00 h 
SALSA I BATXATA

INICI

Hipopressius, Tonificació, Hip Hop i Dance Fitness 622 412 291

19.30h - 20.30 h 
HIPOPRESSIUS

       19.50- 21.05 h            
IOGA

19.30- 20.30 h
 DANCE FITNESS

19.30 - 20.50 h      IOGA
18.50 h - 20.00h

 IOGA
JOCS DE TAULA
Des de les 18.00h

JOCS DE TAULA
Des de les 18.00h

20.00 - 21.00 h 
SALSA I BATXATA

INTERMEDI20.40h - 21.40 h
SALSA I BATXATA

AVANÇAT

10.30-11.30 h
PILATES

10.30-11.30 h
PILATES 11.30 - 12.30 h

ESCACS

9.30 A 10.45 H
 IOGA

9.30-10.30 h
PILATES

9.30 A 10.45 H
 IOGA

9.30-10.30 h
PILATES

9.30-10.30 h
PILATES

AVV. PONT D'INCA NOU  - LOCAL  C/ MASSANELLA S/N  -     
 (AL COSTAT DEL COL·LEGI BLANQUERNA)

8.30-9.30 h
PILATES

8.30-9.30 h
PILATES

8.30-9.30 h
PILATES 10.00-11.30 h

SEVILLANES


